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по охране труда при проведении занятий по fiыж{яtv{
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1. Общие требования безопасности

1.1. к занятиям по лыжчlI\4 допускаются дети дошкольного зOзраста" учащиеся с 1-го
КЛаССа, IIрошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие
противопоказаний по состOянию здоровы.

|.2. ПРи проведеЕии занятий по лыжаN,l соблюдать правила пOаелеl{ия, расписание
учебных занятий, установленные режимы задrятий и оlцых;t.

1.3. При проведении занятий по лыжЕtI\{ возможно воздействие;

обуlающихся следуIощих опасньrх факторов:

- ОбМОРОЖения при проведении занятий при ветре более 1,5-2м./с и при температуре
воздуха ниже -20" С;

- травмы при ненадежЕом креплении лыж к обуви;

- потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок

- Травмы IIри падении во время спуска с горы или при IIрыжкir лыжного трамплина.

1.4. ПРи проведении занятий по лыжам должна быть меда;IтеLIка с набором необходимьгх
МеДикаментов и перевязочньж средств дJuI оказания первой помощи при травмах.

1.5. ПРи несчастном сл)чае пострадавшпй или очевидец несчастного случая обязан
неМеДленно сообщить учителю (преподавателю? воспитатепю), который сообщает об этом

аДМинистрации учрежден При неисправности лыжного инвентаря прекратить занятия и
с,сlоб;rlить об этом rштелю (преподавателю, воспитателю).

1.6. В процессе занятий обучаrощиеся должны соблюдать установленньй:

порядок проведения учебньгх занятий и прЕlвила личной гигиеЕы

1.7. ОбУчающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкциiI по охране
ТрУДа, привлекаются к ответственЕости и со всеми обучающимися проводится
внеплановый инструктаж по охране труд

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, и шерстяные носки и
IIерчатки иJIи варежки. При температуре воздуха ниже -10'С надеть плавки.

2.2. Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепjIеIrие лыж к обуви.
Лыжные ботинки должны быть подобраны по pa:tмepy поги.

2.3. Проверить подготовленIIость лыжни или трассы, отсутствие в месте проведения
занятий опасностей, которые могут привести к травме.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Соблюдать интервt}л при движении на лыжах по дистанциц З-4 ]\{, при спусках с горы
- не менее 30 pr.

3.2. При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.
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3.3. После спуска с горы не останавливаться у подножия горы во избежание столкновений
с другими лыжпикап{и.

З.4. СЛеДИТь ДрУг За другом и немедленно сообщить )цителю (преподавателю,
воспитателю) о первьгх же признаках обморожения.

3.5. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной
обуви.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности починить его в пути,
сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю) и с его разреш9ния двигаться к
месту расположения учреждения.

4.2.При первьD( признаках обморожения, а также при плохом самочувствии, сообщить об
этом учителю (преподавателю, воспитателю).

4.3. ПрИ полrIениИ травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, .,ри
необходиМости отпР€lвитЬ его В ближайшее лечебноЪ учреждени" , сообщ"ru об ,rо1a
администрации rIреждения.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Проверить по списку нrшичие всех обучающихся.

5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвептарь.

5.3. ПриняТЬ Душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Зам.директора lrо учебной работе ?^v


